
Un projecte d’agricultura social 
de la cooperativa Alba Jussà



Cultiva el que menges



1. .1

El projecte
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Llavors d’Oportunitats és un projecte d’agricultura social 
impulsat per la cooperativa Alba Jussà l’any 2019. 
Amb aquest projecte volem recuperar i preservar llavors tradicionals 
de varietats d’horta cultivades durant anys als horts 
dels padrins i les padrines del Pallars Jussà.
Totes les llavors es conserven al Banc de Llavors 
que ja compta amb 185 varietats recuperades.

A partir d’aquest projecte de treball amb la terra, 
promovem la inserció laboral de persones amb dificultat d’accés al treball 
i les acompanyem perquè assoleixin els seus desitjos i il·lusions 
amb una visió inclusiva i comunitària.
A més a més, dinamitzem i sensibilitzem a la població 
en un model de consum més conscient i responsable. 

La nostra història 
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Objectius
• Preservar la biodiversitat cultivada                 

del territori a través de les llavors                        
de varietats d'horta tradicionals.

• Crear oportunitats d’ocupació                     
per a persones amb risc d’exclusió laboral  
mitjançant el treball amb la terra.

• Crear un projecte d’agricultura social 
referent en el territori amb un espai                
propi i característic.

• Dinamitzar tallers formatius en horticultura               
pel públic general i escolar per conscienciar 
en un model de consum més sostenible.

• Vendre producte fresc del nostre hort             
i elaborar productes agroalimentaris       
amb aliances amb altres obradors.
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Són recuperades gràcies 
als padrins i padrines del Pallars. 

LES NOSTRES LLAVORS...

EL NOSTRE PROJECTE...

Estan produïdes artesanalment 
i de manera col·laborativa.
Responen a criteris 
de biodiversitat. 

És un projecte d’agricultura social 
creat l’any 2019.
Produeix i sensibilitza 
a favor de la sobirania alimentària. 
Promou la inserció laboral 
de persones amb dificultat 
d’accés al treball.

.7



Com recuperem les llavors

01.PROSPECCIÓ
Recuperem les llavors tradicionals
que els padrins i padrines 
tenen guardades a les seves llars. 

02.CARACTERITZACIÓ
Les plantem i fem una descripció 
per certificar que es tracta d’una 
varietat tradicional.

06.COMERCIALITZACIÓ
Ensobrem i posem a la venda 
les llavors a través de la web, 
botigues col·laboradores i fires. 

03.MULTIPLICACIÓ
Reproduïm les llavors 
per assegurar la seva continuïtat 
i les guardem al Banc de Llavors. 

04.CATALOGACIÓ
A partir d’una memòria tècnica, 
presentem la varietat al catàleg 
de varietats tradicionals 
de Catalunya. 

05.CONTROL DE QUALITAT
Fem les proves de germinació 
per assegurar la viabilitat 
de les llavors que comercialitzem. 
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Productes i serveis
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Financem part del nostre projecte a través 
de la venda dels nostres productes i detalls regal, 
així com tallers i serveis dirigits a empreses i particulars.

Amb la compra d'aquests productes, dones suport 
a la millora de la qualitat de vida de les persones 
vulnerables i en risc d'exclusió. També promous 
el respecte pel medi ambient i la cura del planeta.
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Productes amb llavors



Tomata de sucar 
de Salàs
Salàs de Pallars

Tomata pruna de 
la Pobla de Segur
Pobla de Segur

Carbasses

Carbassa Torta
Salàs de Pallars

Carbassa 
llargueruda 
del Quintín
Erinyà

Tomata de penjar
de la punxeta 
Toralla

Tomata bombilla 
de Talarn
Talarn

Tomata rosada de 
l’horta del Flamisell
Pobla de Segur

Tomata cor de bou
del Ramón
Pobla de Segur

Tomàquets Pebrots

Pebrot “vicho” 
de Puigercós
Puigcercós

Pebot coralet
Pobla de Segur

Pebrot 
de Puigcercós
Puigcercós

CATÀLEG 
DE LLAVORS
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Verdures 
de fulla

Síndries

Melons

Cebes

Bleda d’Erinyà
Erinyà

Enciam negre
de Fontsagrada
Fontsagrada

Ceba cormorada
Sant  Romà d’Abella

Carbassa 
de confitura
Salàs de Pallars

Espinac abledat
Tremp

Meló cruixent
de la Irene
Gavet de la Conca

Flors

Fesol afartapobres 
de ram
Pobla de Segur

Mongetes

Calèndula
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Tenim actualment 14 varietats 
de llavors recuperades. 
Dins l’embalatge hi trobareu un sobre 
amb les llavors (entre 15 i 50) 
i les instruccions per poder 
plantar-les amb èxit.

També es dona informació 
de cada varietat i d'on provenen.

Els embalatges estan personalitzats 
amb una il·lustració feta per 
les persones del Centre Ocupacional 
i cada varietat està identificada 
amb un color.

Sobres amb llavors tradicionals recuperades
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Persones de contacte
Anna Badia
abadia@aalba.cat

Marta Gómez
mgomez@aalba.cat

Seu Alba Jussà
c/Pau Casals 1 (Pl. Mossén Cassimir)
25620 – Tremp
973650647 / 641380698

albajussa.cat/llavorsoportunitats
     llavorsoportunitats
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